Ressort: Entertaiment

Herzogin Catherine wieder so schlank wie vor der Geburt

London, 30.08.2013, 07:42 Uhr

GDN - Die britische Herzogin Catherine ist nur finf Wochen nach der Geburt ihres Sohnes wieder so schlank wie zuvor. "Sie hat alles
getan, um das Gewicht wieder loszuwerden. Sie sieht unglaublich aus, nur ein paar Wochen nachdem das Baby zur Welt gekommen
ist kann man nicht mal mehr erkennen, dass sie eine Geburt hinter sich hat", sagte ein Insider dem Magazin "Us Weekly".

Dabei habe die Herzogin jedoch keine Diét gehalten. "Kate stillt das Baby noch und macht einfach viel Yoga", wusste die Quelle zu
berichten. Schon wéhrend der Schwangerschaft war Herzogin Catherine dem Sport nachgegegangen und hatte auBerdem lange
Spaziergédnge unternommen. Seit 2011 ist Kate mit dem britischen Thronfolger Prinz William verheiratet, im Juli kam das erste Kind
der beiden zur Welt.

Bericht online:
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